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Uvod

Mili zakaznici, Casto se mé ptate, jak se mate stravovat o vikendech, abyste si nepokazili cestu za vysnénym
cilem, ke kterému smeérujete diky nasim “NEobycejnym krabickam®. Proto jsem se rozhodla, ze pro vas
pripravim ,,Domaci vikendovou kucharku®.

Kucharku jsem rozdélila do jednotlivych kapitol, pricemz kazda kapitola se vzdy sklada z uceleného menu.
Kazdé menu obsahuje pomazanku, polévku, hlavni jidlo a moucnik (neboli dezert). Z vasich i mych osobnich
zkusenosti vim, jak se rodina tvari na typicky zdrava jidla, proto jsem se snazila zaradit takova, aby se zalibila
vsem c¢lenim rodiny. Pomazanky jsou vhodné napt. ke snidani, svaciné Ci k veceri. Moucniky se hodi jako
snidané, polévky treba jako vecere.

Recepty v této knize jsou jednoduché a snazila jsem se na nich ukazat, ze i ze zdravych surovin se da

pripravit chutné jidlo. U vybranych receptu jsem popsala stézejni surovinu, u které uvadim jeji prinos pro
vas organismus.

-Linda Vykoukova
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